Semanas 1y 2

Cliente: Almudena Ordeiez

Menu 2 semanas

Primer dia Segundo dia | Tercer Dia | Cuarto Dia |  OQuinto Dia | Sexto Dia Séptimo Dia
LECHE ALMENDRAS LECHE ALMENDRAS LECHE ALMENDRAS LECHE ALMENDRAS LECHE ALMENDRAS LECHE ALMENDRAS LECHE ALMENDRAS
TOSTAS SARRACENO TOSTAS SARRACENO TOSTAS SARRACENO 2 TOSTAS SARRACENO 2 TOSTAS SARRACENO TOSTAS SARRACENO TOSTAS SARRACENO
112 AGUACATE TOMATE NATURAL 1/2 AGUACATE FIAMBRE PAVO 112 AGUACATE TOMATE NATURAL FIAMBRE PAVO
TOMATE NATURAL PECHUGA PAVO TOMATE NATURAL TOMATE NATURAL TOMATE NATURAL FIAMBRE PAVO TOMATE NATURAL
Media
Mafia AMEDIA MARANA TOMAR INFUSION HERBODIET DEPURACION HEPATICA
na
€OCIDO CON LOMO DE BACALAO PISTO DE CALABACIN, ALCACHOFAS REHOGADAS TORTILLA 1 HUEVO POTAJE DE PAELLA DE
GARBANZOS, APIO, ASADO O PLANGHA BERENJENA, PIMIENT. CON TACOS DE JAMON CON ESPINACAS LENTEJAS VERDURAS Y
NABO, COL, ENSALADILLA DE CEBOLLA Y TOMATE PIEZA DE FRUTA VASO CALDO COCIDO CON VERDURAS CONEJO
ZANAHORIA, JUDIAS PIMIENTOS ASADOS PIEZA DE FRUTA PIEZA DE FRUTA (SIN PATATA) PIEZA DE FRUTA
VERDES Y POLLO PIEZA FRUTA Y POLLO O LOMO
PIEZA DE FRUTA PIEZA FRUTA
S1LO PREFIERE, PUEDE TOMAR LA FRUTA ANTES DE COMER
Me
ri A MEDIA TARDE TOMAR 3 O 4 NUECES Y UNA INFUSION HERBODIET ALIVIA TUS GASES
en
da
TORTILLA 1 HUEVO ENSALADA DE TOMATES CHERRY 10 ENSALADA RUCULA MEJILLONES CHAMPINON PLANCHA GAMBAS COCIDAS
CON LATA ATUN BROCOLI, ALINADA LONCHAS PAVO 3 Y CANONIGOS COCIDOS LONCHAS PAVO ENSALADA DE
AL NATURAL AL GUSTO YOGUR DESNATADO CON GEBOLLETA Y QUESO FRESCO CABRA YOGUR DESNATADO RUCULA, CANONIGOS
YOGUR DESNATADO QUESO FRESCO CABRA LATA SARINILLAS YOGUR DESNATADO Y CEBOLLETA
YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO

PAN SOLO SE TOMA EN EL DESAYUNO
PARA ALINAR COMIDAS Y ENSALADAS, PUEDE USAR TODAS LAS ESPECIAS, ADEMAS DE LIMON, VINAGRE, AJO Y CEBOLLA
NO TOMAR AZUCAR CON EL CAFE NI CON LAS INFUSIONES.



